C CAS ‘IE,Lﬁ!

Centre Communal d’Action Sociale

PROGRAMME DES SORTIES SENIORS
3EME TRIMESTRE 2026

X Féte médiévale Endesumar |
- Visite du Musée archéologique du Val
- Initiation au tir a Ia sarbacane

H Nawgatlon autonome au f|| de I'Oise

Soirée dégustation de choucroute
Piéce de théatre =~
' Soirée karaoké & beau;olals
e e La Semaine Bleue

Léquipe du CCAS est heuneuae de uous transmetire le programme
des aorties et animations de ce thoisiéme timeatre 2026.

6 sente des Chatelets 78510 Triel-sur-Seine
013970 72 34 - accueil.ccas@triel.fr



NAVIGATION AUTONOME AU FIL DE L’OISE

Mercredi 9 septembre 2026

@ Port de Cergy, Val-d'Oise
{© Rendez-vous devant la gare de Triel-sur-Seine a 13h / Retour vers 17h

¥ Marin d’Eau Douce vous propose une escapa-
de originale en bateau électrique, accessible a
tous... et sans permis !

~ Au cceur de lamaring, cette nouvelle base nautique
By vousinvite a prendre le large en douceur, entre ville
et nature. Embarquez entre amis a bord de nos ba-
teaux et partez en toute autonomie explorer I'Oise
s a votre rythme pendant 2 heures.

— ——— — Laissez-vous porter par une ambiance paisible,
entre berges verdoyantes, péniches habitées et points de vue remarquables comme
I'emblématique Axe Majeur.

E Inscription au CCAS a compter du : JEUDI 3 SEPTEMBRE 2026 a 13h30
Ej Participation : 15€/personne (chéque i I'ordre de "régie centrale” ou CB)
FETE MEDIEVALE ENDESUMAR

Dimanche 13 septembre 2026

@ Chateau de Rangiport, Gargenville
O Rendez-vous devant la gare de Triel-sur-Seine 3 9h30 / Retour vers 17h

Vous révez d'explorer I'univers fascinant des Vikings ?
VVenez découvrir la Féte Médiévale Endesumar, organi-
sée dans le cadre magnifique du Chateau de Rangiport
a Gargenville.

| Endesumar, qui signifie « fin de I'été » en vieux norrais,
_ | est le rendez-vous incontournable des passionnés de
reconstitution historique scandinave du IX® au XI® siécle.
Pendant deux jours, le parc du chateau se transforme en un véritable campement
vivant rythmé par de nombreuses animations en continu.

Prévoir 5€ suppléementaires pour I'entrée, pique-nique ou restauration sur place.

E Inscription au CCAS a compter du : JEUDI 3 SEPTEMBRE 2026 a 13h30
= Participation : 5€/personne (chéque i I'ordre de "régie centrale" ou CB)



VISITE DU MUSEE ARCHEOLOGIQUE DU VAL-D’OISE

Mercredi 16 septembre 2026

@ Guiry-en-Vexin
{O Rendez-vous devant |a gare de Triel-sur-Seine 3 8h30 / Retour vers 13h

» Visite accompagnée du musée (1h) : Inauguré en 1983, le
Musée archéologique du Val-d'Oise est un musée départe-
mental entierement consacré a la conservation, I'étude et la
valorisation du patrimoine archéologique local. Il abrite 22 000
objets sous I'appellation « Musée de France » (ainsi que plu-
sieurs dizaines de milliers d'objets d'étude) issus de plus d'un
demi-siécle de fouilles sur le territoire.

» Visite accompagné de I'exposition “Le monde de Clovis"
(1h) : Et si vous pouviez voyager dans le temps pour vivre a
I'époque de Clovis ? A la croisée de I'Histoire, du jeu de role
et du « livre dont vous étes le héros », I'exposition offre une
plongée vivante dans la société mérovingienne grace a un dis-
positif immersif et ludique. Jouez, explorez et décidez de votre
avenir !

E Inscription au CCAS a compter du : JEUDI 3 SEPTEMBRE 2026 a 13h30
= Participation : 15€/personne (chéque i I'ordre de "régie centrale" ou CB)

Jeudi 8 octobre 2026

@ Salle Philippe Prévost O A 14h

Découvrez la pratique ancestrale du tir a la sarbacane ! Sport de visée ludique,
idéal en intérieur et trés accessible a toutes et tous, cette discipline vous ravira
avec un minimum de technique pour un maximum de réussite et de fun.

E Inscription au CCAS a compter du : JEUDI 3 SEPTEMBRE 2026 a 13h30
= Participation : 10 €/personne (chéque a I'ordre de "régie centrale" ou CB)

:3 NOUVEAUTE : PAIEMENT PAR CARTE BANCAIRE

Les reglements au CCAS peuvent désormais s'effectuer

par carte bancaire, en plus des modes de paiement habituels.




SOIREE DEGUSATION DE CHOUCROUTE

Vendredi 9 octobre 2026

@ Salle Philippe Prévost D A 19h

Participez a la deuxiéme édition de la soirée dégustation de choucroute et biéres
sur le theme de I'October FAV, traditionnellement connu comme la féte de la chou-
croute de Colmar.

L'abus d‘alcool est dangereux pour la santé, G consommer avec modération.

E Inscription au CCAS a compter du : JEUDI 3 SEPTEMBRE 2026 a 13h30
= Participation : 10€/personne (a payer sur place au commercant)
PIECE DE THEATRE : "LE SOUPER"

Samedi 7 novembre 2026 g
@ Théatre Octave Mirbeau O A 14h i

Par la troupe des Comédiens de la Tour.

Paris, juillet 1815. Aprés Waterloo, la révolte gronde et I'avenir de la France se
joue a huis clos. Les « faiseurs de rois » Fouché et Talleyrand se retrouvent lors
d'un souper décisif pour le pouvoir. L'un veut la République, I'autre le retour de la
monarchie : un face-a-face ot tout les oppose. Incapables d'agir I'un sans I'autre,
deux hommes qui se détestent vont devoir négocier I'Histoire.

E Inscription au CCAS a compter du : JEUDI 3 SEPTEMBRE 2026 a 13h30
= Participation : gratuit

SOIREE KARAOKE SPECIALE BEAUJOLAIS NOUVEAU

Jeudi 26 novembre 2026
@ Salle Philippe Prévost A 19h

Venez chanter vos tubes préférés dans une
ambiance festive, autour d'une dégustation de
Beaujolais Nouveau accompagnée de planches
mixtes de charcuterie et de fromage.

L'abus d‘alcool est dangereux pour la santé, G consommer avec modération.

E Inscription au CCAS a compter du : JEUDI 3 SEPTEMBRE 2026 a 13h30
= Participation : 25€/personne (chéque i I'ordre de "régie centrale” ou CB)




