DU 07 NOVEMBRE AU 30 DECEMBRE 2011

Goliter
s P A .
Date Entrée lat ccompagnement Laitage Dessert (Accueil Maternel)
NOVEMBRE
lun 07 Betteraves vinaigrette Paupiette de veau Epinards Petit suisse Compote pomme Pain, Chocolat, Lait
mar 08 CEufs mayonnaise Saumon a I'américaine Riz Camembert Fruit Beignet fourré, Yaourt
mer 09 Salade coleslaw (céleri, clqr‘o‘r'res, Croissant au jambon de volaille Salade verte Gouda Salade de fruits Barre Bretonne, Kiwi
chou blanc, mayonnaise)
. , Quenelles de brochet, sauce . X . .
Jjeu 10 Velouté de tomates Nanfua Beignet de courgettes Emmenthal Fruit Pain, Confiture, Yaourt
lun 14 Crépe au fromage Tandoori de volaille Haricots verts Fromage blanc Fruit Pain, Fromage, Compote
mar 15 Potage aux légumes Réti de beeuf froid Frites Brie Dany Chocolat GQUfreJT:r::;L;bq’ s
] : . " . blanc, coulis d . . .
mer 16 Taboulé Omelette aux fines herbes Endives meuniéres Tome noire Fromage4 Eis, GBS Pain au lait, Lait
fruits rouges
REPAS D'AUTOMNE
. Salade automnale (Salade, mais, . . & . . .
Jjeu 17 ) - Cassoulet (saucisse de volailles) Yaourt Gdteau aux pommes Pain, miel, Poire
emmenthal, noix, raisins, secs)
- . P . Sablé des Flandres,
ven 18 Choux fleurs vinaigrette Dos de lieu, sauce bonne femme Pommes vapeur Rondelé Fruit
Fromage blanc
lun 21 CEufs mayonnaise Marmltzii;;f:ons alk Tortis Carré de |'est Mousse au chocolat Pain, Fromage, Pomme
) Cantafrais ail et fines . .
mar 22 Taboulé Jambon # Jeunes carottes herbes Fruit Madeleine, Dany Chocolat
Salade d Salad i . . .
mer 23 olade du chef ( I L Wl Cheeseburger Potatoes Yaourt aromatisé Fruit Croissant, Orange
tomates, surimi)
jeu 24 Carottes rdpées Gratin savoyard (jambon de dinde, fromage, pommes de terre) Vache qui rit Fruit Pain, Confiture, Petit suisse
ven 25 Betteraves vinaigrette Poisson pané Choux fleurs béchamel Camembert Nappé au caramel Gdteau nantais, Compote
lun 28 Potage au cresson Tomates farcie au boeuf Lentilles Biichette Fruit Pain, miel, Yaourt
mar 29 Crépe au fromage Dos de Cabillaud au vermouth Haricots verts Brie Compote Chausson Iaux [PELICE,
Nappé caramel
mer 30 Tomate, ceuf dur Merguez sauce tomate Semoule Saint nectaire Entremets vanille COWOIS:Z::::“’ s
DECEMBRE
jeu 01 Concombres Hachis Parmentier Camembert Fruit Pain, Chocolat, Lait
ven 02 Carottes madis Nuggets de volaille Epinards, pommes de terre Yaourt Abricot Condé Galettes bretonnes, Pomme
lun 05 Pamplemousse Boulettes de beeuf, sauce tomate Printaniére de légumes Camembert Compote Pain, Chocolat, Lait
mar 06 Velouté de tomates Cordon bleu Haricots verts Cantafrais Flan au Caramel Beignet fourré, Poire
lade coles| éleri
mer 07 Salade coleslaw (céleri, cgr‘o‘r'res, Beeuf aux champignons noirs Riz cantonnais Mimolette Fruit Barre Bretonne, Yaourt
chou blanc, mayonnaise)
lad 2 lad i P N . .
jeu 08 Sl composiaa (Sala B MRS Choucroute (saucisse de volailles) Carré de |'est Péche au sirop Pain fromage, Yaourt
tomates, dés de volaille)
ven 09 Saucisson a 'ail # Blanquette de poisson Purée Emmenthal Fruit Croissant, Compote
Salade bas: P s de t - 5 . . . Bref 5 s 5
lun 12 alade basque (Pommes de terre, R4ti de porc a la lyonnaise # Lentilles Brie Liégeois au chocolat pain, Fromage, Clémentines
tomates, thon)
mar 13 Paté de campagne # Dos de lieu, fondue de poireaux Petits pois Carottes Fondu président Fruit Géteau au chocolat, Yaourt
Salade (tomates, salad - . . "
mer 14 alade ( o -] Lasagnes Petit suisse Salade de fruit Pain au lait, Yaourt
emmenthal, mimolette, mais)
REPAS DE NOEL
jeu15 Médaillon de surimi Roti de dinde aux marrons Pommes noisettes Biiche au chocolat Pain miel, Pomme
; . ) ) . Biscui ée abricot,
ven 16 Potage aux légumes Poisson pané Purée de brocolis Edam Banane iscult f;:zz‘:j abricot
VACANCES SCOLAIRES
lun 19 Paté de Téte # Cuisse de canette a |'orange Haricots verts Tome blanche Cake Maison Pain, Confiture, Compote
mar 20 Tomate Bouchée aux fruits de mer Riz Brie Fruit Croissant, Petit suisse
mer 21 Carottes rdpées aux pommes Saucisse de volaille Piperade Saint nectaire Tarte aux poires Gateau nantais, Yaourt
P i d
Jjeu 22 By pour‘::':z, pommes de Poitrine de veau farcie Petits pois, carottes Camembert Entremets chocolat Pain, Fromage, Banane
ven 23 Macédoine mayonnaise ceuf dur Boudin blanc aux pommes # Purée gratinée Yaourt Fruit Galettes bretonnes, Lait
lun 26 Carottes, mais, emmenthal Poulet au citron Ratatouille Blchette Compote de pommes Pain, Chocolat, Yaourt
mar 27 Céleri rémoulade Blanquette de Volaille Printaniére de légumes Camembert Eclair au chocolat Madeleine, Pomme
mer 28 Salade du chef (Salade, mdis, Croque monsief.lr (jambon de T G, HE Tome noire Fruit Beignet fourré, Nappé
tomates, ceeur de Palmier) volaille) caramel
jeu 29 Sardine a I'huile Steak hachée sauce barbecue Frites Fondu président Fruit Pain, Miel, Petit suisse
Salade indi Chou bl dés . . N S . .
ven 30 alade indienne (Chou blanc, dé Marmite de poisson a la milanaise Rizotto parmesan Fromage blanc Gaufrette nouba Congolais, Compote

de volailles, curry, raisins)

# plat contenant du porc

Les menus sont élaborés par une diététicienne diplémée. Ils sont proposés dla commission des menus qui effectuent des aménagements.

Des représentants d'enfants sont aussi sollicités avant chaque commission pour connaltre leurs propositions. Cette commission est composée de l'adjointe
au maire chargée des Affaires Scolaires, Péri et Extra Scolaires, des représentants des fédérations de Parents d'Eléves, (FCPE, PEEP, AIPE), d'un B}

représentant de la Cuisine Evolutive et du Service Restauration de la Ville de Triel sur Seine.
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Entre Ciel et Seine



