
Triel activités vacances
PROGRAMME JUILLET 2022

ACTIVITÉS RÉGULIÈRESACTIVITÉS RÉGULIÈRES
DU 4 AU 15 JUILLET

Parcours NinjaParcours Ninja    
 COSEC

Tous les mardis et jeudis matin
de 10h à 12h, à partir de 4 ans et 
accompagnés. Encadré par des 
éducateurs sportifs. Entrée libre.

DU 4 AU 29 JUILLET
Tournoi de SwitchTournoi de Switch©©    

 Maison des Jeunes
Tous les lundis matin de 10h à 
12h, à partir de 9 ans.
Inscription en ligne via le QR CODE
Arts créatifsArts créatifs    

 Maison des Jeunes / COSEC
Tous les vendredis matin de 10h 
à 12h, à partir de 8 ans.
Pliage sur livre, calligraphie, 
aquarelle, attrape-rêve.
Inscription en ligne via le QR CODE
Initiation TRXInitiation TRX    

 Parc Municipal
Tous les jeudis de 15h à 16h, à 
partir de 10 ans, 8 places.
Inscription en ligne via le QR CODE

DU 7  AU 13 JUILLET
Tennis de tableTennis de table    

 COSEC
Stage avec le Triel Tennis de Table, 
tous niveaux. De 8h à 17h30.
Inscription en ligne sur triel-tt.fr

DU 11 AU 27 JUILLET
Basket 3x3Basket 3x3    

 COSEC
Tous les lundis à 21h30, à partir de 
12 ans. Atelier le mardi 12 juillet.
Inscription en ligne via le QR CODE

DU 4 AU 6 JUILLET
ET DU 29 AU 31 AOÛT

Stage de yoga  Stage de yoga  
 Parc de l’Espace Senet

Stage avec Être Energie Equilibre. 
Cours gratuits de 45 min à 19h30.
Inscription : contact@yoga-ailes.com

LES 6 ET 13 JUILLET
Initiation Capoeira  Initiation Capoeira  

 COSEC
De 14h à 16h. Avec Alegria 
Capoeira Triel. Cours gratuits.
Inscription en ligne via le QR CODE

LES 7  ET 11 JUILLET
Camping à la MDJ  Camping à la MDJ  

 Maison des Jeunes
Barbecue, jeux, animations, ciné 
plein air, nuit sous tente.
Lycéens – Jeudi 7 Juillet 
Collégiens – Lundi 11 Juillet
Inscription sur l’espace citoyen

LES 11 ET 13 JUILLET
Freestyle foot  Freestyle foot  

 Parc Municipal / COSEC
De 16h à 18h, à partir de 10 ans.
Inscription en ligne via le QR CODE

MERCREDI 13 JUILLET
Fête Nationale  Fête Nationale  

 Place Philippe Prévost
De 18h à minuit. Animations, 
concerts et feu d’artifice.
Plus d’infos au verso de ce flyer.
Une famille en Or  Une famille en Or  

 Maison des Jeunes
De 10h à 12h, venez tester en 
équipe ce célèbre jeu télévisé ! 
Inscription en ligne via le QR CODE

LUNDI 18 JUILLET
Jeu de piste en famille  Jeu de piste en famille  

 Maison des Jeunes
De 11h à 16h, venez en famille 
faire un jeu à travers la ville. 
Inscription en ligne via le QR CODE

LES 19 ET 20 JUILLET
Graff  Graff  

 Parc Municipal
De 16h à 21h, pour les 12/25 ans. 
Participation libre.

DU 25 AU 29 JUILLET
Chantiers Jeunes  Chantiers Jeunes  

 Dans la ville
De 18 à 25 ans, participation sur 
dossier. Infos auprès du CCAS ou 
de la Maison des Jeunes.

MARDI 26 JUILLET
Fabrication Fabrication 
de cosmétiques BIO  de cosmétiques BIO  

 Maison des Jeunes / COSEC
De 10h à 12h, à partir de 10 ans.
Inscription en ligne via le QR CODE

JEUDI 28 JUILLET
Initiation Yoga  Initiation Yoga  

 Maison des Jeunes / COSEC
De 17h à 18h, à partir de 10 ans.
12 places disponibles.
Inscription en ligne via le QR CODE

Activité adolescentActivité tout public

QR CODE
INSCRIPTION ACTIVITÉS

INFO+ : www.triel-sur-seine.fr
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Brocante • Animations • Concerts de Jazz • Restauration • Navette

24 25septembre
2022 8h > 17h

SAMEDI DIMANCHE

&

Fête du Flan
43ème édition

BORDS DE SEINE - QUAI AUGUSTE ROY

Inscription
INFOS + : triel-sur-seine.fr

Ouverte tout l’étéQUAI

AUGUSTE

ROY

Lectures
en herbe
Profitez du parc Senet 

pendant les beaux jours ! 
La bibliothèque vous prête 
gratuitement des chaises

 longues pour lire
dans le parc.

CONCERT 
avec les sosies des
VIEILLES CANAILLES

suivi du groupe
BLACK COVER
et du FEU D’ARTIFICE

FÊTE NATIONALE
Mercredi  13 jui l let

Place Philippe Prévost, de 18h à minuit
Renseignements à la Bibliothèque municipale
Espace Senet, 121 rue Paul Doumer
01 39 70 20 91 - bibliotheque@triel.fr

le vendredi et week-end


